附件2：       

群体活动展示安排表
	序号及内容
	时 间
	节 目
	人 数

	1
	暖
场

表

演
	9:00-9:05
	武术表演
	

	2
	
	9:05-9:15
	体育舞蹈展示
	

	3
	
	9:20-9:30
	集合
	

	4
	启
动

仪

式
	9:30-9:45
	启动仪式议程
	

	5
	
	9:45-9:53
	军鼓展示
	

	6
	群
体

活

动

展

示
	9:53-10:00
	健身知识问答
	

	7
	
	10:00-10:10
	广播体操
	

	8
	
	10:10-10:15
	太极拳展示
	

	9
	
	10:15-10:23
	健身知识问答
	

	10
	
	10:23-10:43
	广场舞展示
	

	11
	
	10:43-11:00
	跆拳道展示
	

	12
	
	11:00-10:05
	健身知识问答
	

	13
	
	11:05-11:15
	柔力球展示
	

	14
	
	11:15-11:30
	陀螺展示
	

	15
	
	11:30-11:50
	自由展示
	


附件3：

挑战日项目设置
全民挑战秀---单项运动王挑战

1、篮球投篮王（天易示范区篮球场）

2、足球颠球王（金霞山广场）

3、跳绳王（金霞山广场）

4、呼啦圈王（金霞山广场）

5、排球垫球王（金霞山广场）
6、踢毽王（金霞山广场）

7、乒乓球单打王（宏泰一板球馆）
单项运动王挑战（篮球投篮王、足球颠球王、跳绳王、呼啦圈王、排球垫球王、踢毽王）：9:30-11:30在金霞山广场、天易示范区篮球场、宏泰一板球馆举行，不分男女，按成绩分别录取前三名，12:00在主席台前进行颁奖，并颁发荣誉证书与奖品。

